«Wenn du nur 1h Zeit hast...»

@ Zeit:

» Vorbereitung: maximal 30min
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* Durchfiihrung: 60min oder solange du magst

Personen:

Du (mit) all deinen Freund*innen

Bewilligung:

* Es braucht keine Bewilligung nur Motivation

Material:

+ Kampagnennmaterial (Demoguide «Kenne deine

Rechte», Trillerpfeife und Stickers)
Kartonschild, Farbe und Pinsel oder dicker
Filzstift
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Aktionsablauf:

Am 14. Juni werden zehntausende Menschen gegen die Diskriminierung von Frauen, intersexuellen, transsexuellen und
nicht-bindaren Menschen (berall in der Schweiz demonstrieren. Amnesty unterstiitzt den Frauenstreik und solidarisiert
sich mit allen Personen, die ihr Recht auf Protest ausiiben werden. Kurz nach der Lancierung unserer neuen globalen
Kampagne #RechtaufProtest, méchten wir am 14. Juni den Streikenden und allen anderweitig Protestierenden unsere
Unterstlitzung zeigen, indem wir ihnen unsere Demo-Guides, Sticker und Trillerpfeifen verteilen. Mit sehr wenig
Vorbereitung, kannst du mitmachen und dich gegen die Diskriminierungen und fir die Menschenrechte in der Schweiz
engagieren!

Ziel:

Mach feministische Forderungen und die Kampagne #RechtaufProtest sichtbar an der Demo (Schild und Give-Aways)
in deiner Stadt, in den sozialen Medien (Fotos/Videos/#) und unterstiitze die Demonstrierenden, indem du sie mit dem
Demo-Guide «Ich kenne meine Rechte» auf ihre Rechte sensibilisierst. Falls du mit deinen Freund*innen zusammen
Kampagnenmaterial verteilst, kdnnt ihr ohne Bewilligung zu dritt unterwegs sein. Wichtig: ab vier Personen, die an
einem Ort stehen bleiben, gilt es als unbewilligte Aktion. Also einfach zu Dritt und mobil bleiben.

Schritt fiir Schritt-Anleitung:

v" 1 Bestelle bis am 7. Juni die kostenlosen Trillerpfeifen, Stickers, und Demo-Guides online auf unserem Shop (ab
23.Mai) und auf amnesty.ch/recht-auf-protest/demo-guide (ab dem 17.Mai)

v' 2 Bemale ein Stiick Karton mit einem Slogan und flige den #RechtaufProtest hinzu. Vorschlage fiir Slogans findest
du auf Seite 2

v' 3 Nimm an der Demo am 14. Juni teil, und halte dein Schild hoch. Packe die Stickers, Trillerpfeifen und Demo-
Guides ein (inkl 1 Kugelschreiber) und verteile sie.

v 4 Medien: mach Fotos/Selfies und Videos von der Demo oder Aktion, an der du teilnimmst und ver6ffentliche diese
auf deinen privaten sozialen Medien mit dem #RechtaufProtest #ProtecttheProtest #amnestyschweiz #Frauenstreik
#FreeToAct #KnowYourRights und sende deine besten Bilder des Frauenstreiks mit Schild an Enny
(enicoletti@amnesty.ch). Unter den eingeschickten Fotos verlosen wir Amnesty T-Shirts und Taschen.

v" 5 Wenn du nicht auf die Strasse gehen kannst / willst, kannst du gerne am 14. Juni unser kurzes Kampagnenvideo
zum Frauenstimmrecht auf deinen sozialen Medien posten

VIELEN DANK FUR DEIN ENGAGEMENT!


https://shop.amnesty.ch/aktionsmaterial/aktionsmaterial-kampagnen.html
https://www.amnesty.ch/de/themen/recht-auf-protest/demo-guide/
mailto:enicoletti@amnesty.ch

Im Bereich Frauenrechte und Gender Justice liegen Amnestys
Prioritaten auf gender-based violence, darunter sexualisierte Gewalt,
und sexuelle und reproduktive Rechte, darunter das Recht auf
Abtreibung.

Wir schlagen euch also als Inspiration einige Slogans vor, die in
diesen Bereichen und / oder im Rahmen der Kampagne "Recht auf
Protest" liegen (lasst aber gerne eure Kreativitat freien Lauf ©:

» My Body, My Rights/My Choice

Schwangerschaftsabbruch aus dem Strafgesetzbuch streichen
Wenn es kein Ja ist, ist es ein Nein

Stopp Gewalt gegen Frauen

My dress is not a yes

Bans off our bodies

Ni una menos

We are the future

Jin, Jiyan, Azadi / Frau, Leben, Freiheit

Demand change

Protect the Protest
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