«Si tu n'as qu'une heure a
disposition... »

@ Temps:

* Préparation : 30 min maximum

» Réalisation : 60 min ou aussi longtemps que tu le
o souhaites

P2 Personnes:
« Toi (avec) touxtes tes ami-e-x-s
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Autorisation:

» Pas besoin d'autorisation, juste de la

motivation &)

Materiel:

il

» Matériel de campagne (guide pour manifester
"Connais tes droits", sifflets et autocollants)

 Pancarte en carton, peinture et pinceau ou
feutres épais
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Déroulement de I'action :

Le 14 juin, des dizaines de milliers de personnes manifesteront partout en Suisse contre les discriminations qui
touchent les femmes, les personnes intersexes, transsexuelles et non-binaires. Amnesty soutient la gréve féministe et se
solidarise avec toutes les personnes qui exerceront leur droit de manifester. Peu aprés le lancement de notre nouvelle
campagne mondiale #DroitdeManifester, nous souhaitons montrer notre soutien aux gréviste-x-s et a toutes les autres
personnes qui manifesteront le 14 juin en leur distribuant nos guides pour manifester, nos autocollants et nos sifflets.
Avec trés peu de préparation, tu peux participer et t'engager contre les discriminations et pour les droits humains en
Suisse !

Objectif:

Visibilise des revendications féministes et la campagne #DroitdeManifester lors des rassemblements organisés dans ta
ville (panneau et give-aways), sur les réseaux sociaux (photos/vidéos/#) et soutiens les manifestante-x-s en les
sensibilisant a leurs droits avec le guide pour manifester « Connais tes droits ». Si tu distribues du matériel de
campagne avec tes ami-e-x-s, vous pouvez vous déplacer a trois sans autorisation. Important : a partir de quatre
personnes qui restent au méme endroit, cela est considéré comme une action non autorisée. |l suffit donc de rester
toujours en mouvement a trois.

Explications étape par étape:

v 1 Commande jusqu'au 7 juin les sifflets, autocollants et guides pour manifester gratuitement en ligne sur
amnesty.ch/droit-de-manifester et sur notre shop (a partir du 23 mai)

v" 2 Peins un slogan sur du carton et ajoute le hashtag #DroitdeManifester. Tu trouveras des propositions de slogans
a la page 2.

v' 3 Participe a la manifestation du 14 juin et brandis ta pancarte. Prends les autocollants, les sifflets et les guides
pour manifester (y compris 1 stylo a bille) et distribue-les.

v' 4 Communication : prends des photos/selfies et des vidéos de la manifestation ou de I'action a laquelle tu
participes et publie-les sur tes réseaux sociaux privés avec les hashtags #DroitdeManifester #ProtecttheProtest
#amnestysuisse #GreveFéministe #FreeToAct #KnowYourRights et envoie tes meilleures photos de la gréve avec
ton panneau a Enny (enicoletti@amnesty.ch). Parmi les photos envoyées, nous tirerons au sort des T-shirts et des
sacs Amnesty. ©

v" 5 Si tu ne peux/ ne veux pas descendre dans la rue, tu peux volontiers poster le 14 juin notre courte vidéo de
campagne sur le suffrage féminin sur tes réseaux sociaux.

MERCI BEAUCOUP POUR TON ENGAGEMENT !


https://www.amnesty.ch/fr/themes/droit-de-manifester/guide-manif
https://shop.amnesty.ch/materiel-d-action/materiel-d-action-par-campagne.html
mailto:enicoletti@amnesty.ch

Dans le domaine des droits des femmes et de la justice de
genre, les priorités d'Amnesty sont la violence basée sur le
genre, dont la violence sexualisée, et les droits sexuels et
reproductifs, dont le droit a I'avortement.

Nous vous proposons donc, a titre d'inspiration, quelques
slogans qui s'inscrivent dans ces domaines et/ou dans le cadre
de Ta campagne "Droit de manifester" (mais n'hésitez pas a
laisser libre cours a votre créativité ©):
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Mon corps, mes droits/mon choix
Sortir I'interruption de grossesse du code pénal
Si ce n'est pas oui, c'est non

Stop aux violences faites aux femmes
My dress is not a yes

Demand change

Protect the Protest

We are the future

Bans off our bodies

Ni una menos

Jin, Jiyan, Azadi / Femme.Vie.Liberté
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